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ACTIVIDADES QUE REALIZAN

AL DESPERTAR WResearehla

IR AL SANITARIO ¢ L —

TOMAR AGUA/ LIQUIDOS ¢ 0005 i
REVISAR CELULAR PARA VER LA HORA ¢ 48%
TENDER LA CAMA (@ ( 45% ) oo -
REVISAR MIS REDES SOCIALES ¢ R i a > =
' HACER EJERCICIO ¢ 31%p |~ hmuams .
INGERIR ALGUN TIPO DE ALIMENTO ¢ 31 | toumes

REVISAR LAS NOTIFICACIONES DE MIS APLICACIONES (S ( 30% |




USAN EL INTERNET COMO PARTE
DE SU DIA A DIA (ESTUDIAR, TRABAJAR, ETC.)
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P
3% 97% |

NO Sj UTILIZO INTERNET PARA CAS|
TODAS 0 TODAS MIS ACTIVIDADES
EN MI DiA A DIA
> —
% UTILIZO INTERNET PARA -
1Y) ALGUNAS DE MIS ACTIVIDADES
DIARIAS ) @
HOMBRES 4

UTILIZO INTERNET PARA
MUY POCAS ACTIVIDADES
EN MIDIA ADIA

1%



COMPORTAMIENTO MAS COMUN < Researchoms
CUANDO USAN REDES SOCIALES ¥

INTERACTUO (LIKES, REACCIONES,
COMENTARIOS, COMPARTIR ETC.)

SOLO VEOD (SOLO ENTRO PARA
VER Y LEER LAS AGTUALIZACIONES
DE CONTENIDO) ~ ceneacin

COMPARTO CONTENIDO (HAGO
PUBLICACIONES, SUBO FOTOS

Y/0 VIDEOS)
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¢QUE SIENTEN CUANDO OLVIDAN INTENSIDAD DEL SENTIMIENTO
EL CELULAR EN CASA?

» MUY BAJA @B BAJA REGULAR 9 ALTA @& MUY ALTA
rescracon 4 %

oiscusto A a1 €
sieoan AR 1% u%

FRUSTRACION ( / 29% -~ wwenniais

mousta A 22%
voo A 18%

cornse AT 4%




PRINGIPALES RAZONES POR LAS QUE
SE DETONAN ESTOS SENTIMIENTOS
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ME SIRVE PARA COMUNICARME CON FAMILIARES, 0
AMIGOS 0 CONOCIDOS 13.25%

PREOCUPACION 4

0
48% L0 NECESITO PARA TRABAJAR 06.34%

NECESITO CONSTANTEMENTE ESTAR CONECTADO 20.52%

LO NECESITO PARA TRABAJAR h9.09%
DISGUSTO 4 A1% T 57.29%

NECESITO CONSTANTEMENTE ESTAR CONECTADO 15.82%

ME SIRVE PARA GOMUNICARME GON FAMILIARES, '
AMIGOS 0 CONOCIDOS

NECESITO CONSTANTEMENTE ESTAR CONECTADO -49.46"/
ANSIEDAD 4B 1% ;

LO NECESITO PARA TRABAJAR

ME SIRVE DE ENTRETENIMIENTO '



