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Actividades que realizan 
al despertar

IR AL SANITARIO

TOMAR AGUA/ LÍQUIDOS

REVISAR CELULAR PARA VER LA HORA

TENDER LA CAMA

REVISAR MIS REDES SOCIALES

HACER EJERCICIO

INGERIR ALGÚN TIPO DE ALIMENTO

REVIsAR LAS NOTIFICACIONES DE MIS APLICACiONES
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Usan el internet como parte 
de su día a día (estudiar, trabajar, etc.)

Frase con la que se identifica 
ante el uso de internet

SÍNO

3% 97%

hombres

Utilizo internet para casi 
todas o todas mis actividades
en mi día a día

56%

Utilizo internet para 
algunas de mis actividades 
diarias

36%

Utilizo internet para 
muy pocas actividades 
en mi día a día

7%



Comportamiento más común 
cuando usan redes sociales

Interactúo (likes, reacciones, 
comentarios, compartir etc.)45%

Solo veo (solo entro para 
ver y leer las actualizaciones 
de contenido)

30%

Comparto contenido (hago 
publicaciones, subo fotos 
y/o videos)

24%

generación x



¿Qué sienten cuando olvidan 
el celular en casa?

Intensidad del sentimiento

11.3% 53.6% 12.4% 18.9%3.8%

3.0% 10.2% 42.4% 31.3% 13.0%

3.5% 15.9% 47.5% 21.9% 11.2%

2.7% 9.6% 29.0% 40.9% 17.9%

19.2% 18.2% 28.7% 20.7% 13.1%

27.5%0% 37.9% 32.1% 2.5%
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disgusto

ansiedad

frustración
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enojo

coraje
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MILLENNIALS

1% 29.7% 35.1% 23.6% 10.6%

muy baja baja regular alta muy alta



Principales razones por las que 
se detonan estos  sentimientos

preocupación

disgusto

ansiedad

48%

41%

31%

20.52%
56.34%

73.25%Me sirve para comunicarme con familiares, 
amigos o conocidos

Lo necesito para trabajar

Necesito constantemente estar conectado

15.82%

57.29%

59.09%Lo necesito para trabajar

Me sirve para comunicarme con familiares, 
amigos o conocidos

Necesito constantemente estar conectado

32.78%
48.46%
49.46%

75.71%Me sirve para comunicarme con familiares, 
amigos o conocidos

Necesito constantemente estar conectado

Lo necesito para trabajar

Me sirve de entretenimiento


